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NORME DI BUON UTILIZZO DEI SOCIAL PER I CALCIATORI E CALCIATRICI 
 

Durante tutte le situazioni dove le i nostri calciatori/calciatrici si trovino a utilizzare i social saranno applicati dei codici 
che indicano quali comportamenti tenere:  
Tutti i soggetti impegnati a qualsiasi titolo e in qualsiasi ruolo nell’organizzazione e nella realizzazione delle attività 
dovranno prendere visione e sottoscrivere i codici di condotta che sono riportati.  
 
Con la sottoscrizione del Codice si fanno propri i principi e i valori della società facendosene ambasciatore e promotore  

Trattandosi appunto di una pratica normale e scontata per gli adolescenti, questi sono spesso offuscati dai 

vantaggi e dai lati positivi offerti dall’utilizzo dei social, ignorando il fatto che, proprio come nelle favole, 

anche nella vita reale esistono i “buoni” e i “cattivi”. I cattivi, in questo caso, sono i rischi che ogni ragazzo 

corre nel momento in cui decide di rendere pubblica la propria esistenza ed esperienza sportiva singola e di 

gruppo. 

Per questo motivo è caldamente consigliato un uso consapevole e cosciente dei social e del web in generale. 

Questo perché, pur essendo uno strumento oramai indispensabile e potente, che offre moltissime 

opportunità e permette di ampliare la propria cultura, il web è allo stesso tempo un campo minato in cui è 

facile venire ingannati, derisi e truffati se non si adottano le giuste precauzioni. 

Gli adulti, come genitori, giocano un ruolo fondamentale; per preservare i propri figli, essi devono essere al 

corrente dei pericoli a cui li espongono quando permettono loro il libero accesso a internet. Per di più, è 

auspicabile che loro stessi, in prima persona, familiarizzino con queste piattaforme per garantire ai minori 

un’educazione digitale corretta nell’uso dei social. 

• Non fornire informazioni personali (nome, indirizzo, numero di telefono) a persone conosciute su 

Internet perché non si è ancora accertata la loro identità; 

• Non inviare foto o video a qualcuno conosciuto in rete senza l’approvazione dei genitori, o 

accompagnatori; 

• Controllare le impostazioni di sicurezza e assicurarsi di essere protetti in maniera adeguata; 

• Leggere le e-mail e i messaggi insieme ai genitori, controllando anche il contenuto degli eventuali 

allegati; 

• Esternare ciò che crea disagio, che spaventa o che desta sospetto presente sul web; 

• Rispettare la netiquette ovvero l’insieme di regole da seguire quando si interagisce sui social (potete 

leggere sia la netiquette prevista per Facebook che quella per Instagram). Inoltre, è fondamentale 

ricordarsi che una volta che si scrive qualcosa sul web, questo rimane come un marchio tracciabile. 

È quindi vivamente sconsigliato usare un linguaggio scurrile od offensivo nei confronti degli altri 

utenti. Il rischio è quello di essere perseguiti penalmente; 

• Non scrivere messaggi poco chiari e fraintendibili e non chiedere foto o video personali a qualcuno; 

• Non fissare appuntamenti con persone conosciute via internet senza il permesso dei genitori; 
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• No pubblicare foto proprie o di compagni di squadra senza il permesso di genitori o accompagnatori; 

• Non Pubblicare assolutamente foto proprie o di compagni di squadra fatte all’interno dello 

spogliatoio soprattutto in momenti particolari tipo doccia o monti che vedono se stessi o i propri 

compagni mentre si cambiano. 

• Infine, bisogna ricordarsi sempre che non è oro tutto quello che luccica, e soprattutto che l’apparenza 

spesso inganna. 

Il cyberbullismo, il grooming e il sexting sono tutti fenomeni digitali molto delicati, che mettono a 

repentaglio la vita e l’equilibrio dell’adolescente. 
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